
 

 

 

ЛЕЧЕБНАЯ ПРОГРАММА «ЖИЗНЬ ПОСЛЕ ВИРУСА» 

по тарифу «Базовое лечение» 

 

Показания: 

Программа предназначена для восстановления организма после перенесенной вирусной инфекции.  

Программа лечения предусматривает обследование функциональных систем по данной нозологии. 

На основании полученных результатов подбирается индивидуальный курс реабилитационных 

мероприятий. 

Ожидаемый эффект: 

Улучшение сна и аппетита, нормализация сосудистого тонуса, улучшение состояния слизистых 

оболочек дыхательных путей, уменьшение тревожности, восстановление трудоспособности. 

Продолжительность: от 10 дней. 

 

№  

Наименование услуги 

Количество услуг/процедур 

 

10-11 

дней 

12-13 

дней 

14-17 

дней 

18-20 

дней 

21  

день 

Периодичность 

Диагностический модуль: 

1 Общий анализ крови 1 1 2 2 2  

2 Общий анализ мочи 1 1 1 1 1  

3 Биохимический анализ крови: 

АЛТ, АСТ, СРБ, креатинин с 

определением скорости 

клубочковой фильтрации, D-димер 

1 

 

 

1 
1 1 1 

 

4 Эхокардиография 1 1 1 1 1  

5 Спирография  1 1 1 1 1  

6 Электрокардиография 1 1 2 2 2  

Консультации:  

1 Первичный прием врача-терапевта 1 1 1 1 1  

2 Заключительный прием врача-

терапевта 
1 

1 
1 1 1 

 

3 Консультация врача-

физиотерапевта первичная 
1 

1 
1 1 1 

 

4 Консультации врачей (невролог, 

кардиолог, педиатр) 
1 

 

1 
2 2 2 

 

5 Повторный прием врача терапевта    1 2 2  

Лечебная программа оздоровления: 

1 Массаж ручной (1,5 процедурных 

единицы) 4 

 

5 

 

6 7 8 

через день 

2 Электростатический массаж  

от аппарата "Hivamat 200»(«Эглос») 
3 

 

4 
5 6 7 

в чередовании 

с массажем 

3 Ванны йодобромная 4 5 6 8 9 через день 

4 Спелеотерапия или  

ароматерапия 
4 

5 
6 7 8 через день 

5 Магнитотерапия или 

микроволновая терапия 
4 

5 
6 7 8 через день 

6 Светолечение от "Bioptron"или  

цветотерапия от «Визулон» 
4 

 

5 
6 7 8 через день 

7 Электрофорез лекарственных 4 5 6 7 9 через день 



 

 

препаратов  

8 Реабилитационная капсула "San 

Spectra 9000" 
(вес пациента до 100 кг) 

3 
 

4 5 6 8 через день 

9 Свободное плавание в бассейне (с 

5-ти лет с родителями) 
4 

 

5 
6 8 8 через день 

10 ЛФК дыхательная гимнастика (с 

14-ти лет) 
3 

4 
7 7 7 через день 

11 Минеральная вода (мл) 100 мл  2 раза в день 

12 Фитотерапия  2 раза в день 

13 Диета  

 

Примечание: 

1. Лечение назначается врачом в соответствии с диагнозом, с учетом показаний и 

противопоказаний, только при наличии санаторно-курортной карты! При выявлении 

противопоказаний лечащим врачом возможна замена процедур. 

2. Процедуры, пропущенные по вине гостя, не возмещаются. 

3. По желанию пациента и с разрешения лечащего врача, учитывая показания и 

совместимость процедур, возможно назначение дополнительных платных процедур. 

Платные услуги оказываются согласно действующему прейскуранту и только после 

оплаты. 

4. Возможно приобретение программы на любое количество дней (не менее 10 дней) с 

пропорциональным изменением количества процедур. 

 

 


